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Henens |

Heus 1

Ce30H: OCeHHUH, 3UMHE-BECEHHHIT
Bospacthas kateropus: 12-18 ner

Ne per TMumessbie Bemiectra (r) | JHEPreTHt BuramuHer (mr) MHuHepasikHbIe BellecTBa (Mr)
[Tpuem nuiy, HAUMEeHOBAHWE Macca eckas
oarona MOPLH B K v LEHHOCTH | BI C A E Ca p Mg Fe
(kkan)
3ABTPAK
Kalua BA3Kas MOJIOYHAs 13
puca, SYHEBOH, KyKypy3HOM
| 74 [epaoBoit Kpyn 210 8,35 13,15 44.45 329 0,77 0 0 0,23 5,63 72,58 48 1,62
BAMHYHKK C OBOLIHBIM,
[p (hpyKkTOBBIM hapirem WK 70 3 5,6 235 156,8 0 1,2 0 0,7 16,9 31,6 9,2 0.4
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,6 0,024 0 1522 124.6 21,3 0,48
[P Baton Hape3Hoii 40 3 1.2 20,6 104,8 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
MTOTI'O: 520 18,43 23,49 106,13 709.2 0.86 2,8 0,024 0,93 180,73 253,38 87,7 2,96
OBEJ]
OBoLLH M0 ce30HY* 100 1.4 6 8,26 92.8 0.04 7 0 13,9 54.8 51,2 20,56 0,72
11 u3 cBexeil KamycThl C
88 kaprodenem 250 1,76 4,95 7.9 90 0,09 8,38 0 2,35 29,15 56,73 24,18 0.93
6| [leuens, TylwieHHas B coyce 50/50 12,66 8,76 3,81 159 0,19] 28,86 5.54 2,95 25,62 2233 14,8 4,72
TR o s 180] 66| s42| 317 202,1] 0,07 0 of 116 583 a46| 253 1,33
OTBapHbIE
[p Xneb pixaHO-MIIeHHYH, 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
e Xned nueHudHbIH 70 5,6 1,75 37,1 189 0,11 0 0 0 18,2 58.1 24,5 1,12
142 KoMmoT 13 cB&KHX IUI010B 200 0,16 02| 27.88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1,8
HUTOI'O 3A OBET; 940 30,61 27.33| 137,65 944.1 0,575 45,14 5,54 20,44 158.7 478.79 134,04 11,29
MTOI'O 3A JIEHB: 1460 49,04 50,82| 243,78 1653,3 1,435 47,94 35,564 21,37 33943 732,17| 221,74 14,25




Henens |
Hens 2

Ce30H: OCEHHHM, 3UMHE-BECEHHHH
BospacTHas kateropus: 12-18 ner

[Mpuem nuuid, HAKMEHOBAHUE ITmmessie seuiectsa (r) | DHepreTuy BuramuHsl (Mr) Mutepaibibie BelecTsa (Mr)
Ne per, omona Macca eckas
NOpLHH b K v UEeHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
3ABTPAK
Osoluu no cezony* 60 0,91 4,76 5:1 66,54 0,03 2.29 0,03 0,37 19.22 33.08 20.48 0,37
MakapoHHbIE H3JIEITHA
204 OTBapHbIE C CHIPOM 180 12,16 14,33 34,5 319.3 0,059 0,14 0,072 0,83 185,31 132:5 16,22 0,95
209 Situo oTBapHOE 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0 0.1 0,24 22 76.8 4.8 1
377 Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,2 0 0 16 8 O 0.8
[P Xneb nure HHYHbIH 40 3,04 0,36 19,88 90.4 0,06 0 0 0 10,4 33,2 14 0,64
[p Xneb prxaHo-MueHHYHbIH 30 2,04 0.36] 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
UTOI'O; 550 23,36/ 2443 88,88 665,74 0,229 4,03 0202 1,44 261,93] 320,48 783 4,45
OBE/]] '
OBOILH 1O CE30HY™ 100 1,12 0 3.5 20 0,008 [,58 0 12 34,5 52,8 30,9 0.8
119 CyT ropoXxoBblii 250 7.8 48 15,94 552,25 0,22 5,82 0 2,43 42,67 88,1 15,58 2,05
268 Kotnetsl, OUTOYKH, ITHUIIETH 100 14,78 14,33 12,28 292 0.056 0 0 3,34 8.9 104,55 10,50 2,66
Kaiua Ba3kas pucoBas, HiH L
303 rpeuHeBas, WM NIIEHAIHAS, 180 3,88 5071 24,98 61,1 0,11 0 0 9,36 21,46 88,08 12,79 4.69
WIIH [IIIeHHAasA, WIK [1epIoBasd,
[P X71e6 pax.-MILEHHYH. 40 243 0,25 21 96.6 0,003 0 0 0 10,92] 14,86 14,7 0,67
[P |Xne6 muenudnsii 70 56| L] 37 189 0.0 0 0 0 182 S8, 245 1,12
Komnot 13 cMecH
349 CyXopyKTOB 200 0,66 0,09 32.01 32,8 0,02 0,73 0 0,51 12,48 13,44 17,46 0,7
HUTOI'O 3A OBEL: 940 36,27| 69,49| 146,81 1443,75 0.587 8.13 0 27,64 169,113 540,83 172,49 12,69
HUTOI'O 3A IEHB: 1490 59,63| 93,92| 235.69 2109,49 0.816] 12,76 0,202 2008 43106 86101 247,79 17,14




Henens |

JHleHb 3

Ce30H: OCEHHHI, 3UMHE-BECCHHNI
BospacrHas kareropus: 12-18 net

[Tuiessie BemecTpa (1) | DHEpreTHY ButamuHb! (Mr) MuHepalibHbIe BelecTa (Mr)
N [Tpuem numy, HAaUMEeHOBaHE Macca ecKast
omona MOpLUMH B K v UEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(Kxan)
3ABTPAK
Kama skunkas mosouHas u3
181 MaHHOI1 KpyIibl 210 6,11 10,72 32,38 251 0,08 1,17] 0,058 0,52 133,77 118,2 20,3 0,47
211 OMJIeT ¢ ChIpOM 60 A 11,77 1,02 139 0,04] 0,013 1452 0,33 104.6 1249 8.73 [,1
I1p Xi1e6 mueHu4HbIH 40 3,04 0,36 19,88 90.4 0,06 0 0 0 10.4 33.2 14 0,64
[P Xieb pikaHo-TIIeHHYHBI 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
378 Yaii ¢ MOTOKOM 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81 0 2.2 0 0 16 8 6 0.8
HUTOTO: 530 19.88( 24,56 83.1 6259 0,23] 3,383| 145,258 0,85 273,77 3212 62.83 37
OBEJ
OBoliu Mo ce30Hy* 100 1,7 5 8,45 85,7 0,02 5,08 0 0,33 11,86 11.8 9,81 0,8
Cyn kaptodenbHblii ¢
104 MACHBIMH (PpHKageIsKaMi 250/35 4,39 2,78 15,39 106 0,12 11,08 0 1.28 29,7 T2.2 29,7 1.15
Owmuiet ¢ KapeHbIM
213 Kaprodenem 170/5 12,741 28,82 18,92 387 0,16 5,64 0,22 6,2 88,28 2227 30,8 2,79
[P Xned pi.-MUeHHYH, 40 2,43 0,25 21 96.6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
[1P Xned nmueHHYHbIH 70 5.6 1,75 37 189 0.11 0 0 0 18,2 58,1 24.5 1,12
ROMITOT U3 [UIOA0B FIIH ATOM
348 CYIIEHBIX 200 0,35 0,09 29.37 120,04 0,004 0,001 0 0,06 24,38 13.8 11,7 0,2
UTOI'O 3A OBE: 870] 27,21 38,69| 130,23 984,34 0,477 21,801 0,22 7,87 183,34 413,46 121,21 6,73
UTOI'O 3A IEHD: 1400[ 47,09 63,25 213,33 161024  0,707| 25,184| 145,478 8,72 457,11 734,66 184,04 10,43




Henens 1

Henb 4

Ce30H: 0CeHHHIH, 3HMHe-Bece HHHIA
BospacrHas kareropua: 12-18 et

[luiessie BemecTa (r) | DHepreruy Buramuubl (Mr) MusepabHble BellecTBa (Mr)
- [TpueM nuiuyY, HAUMEHOBAHWE Macca eckas
6mona MOPLUH b K bY% LEHHOCTh Bl G A E Ca P Mg Fe
(KKaun)
3ABTPAK

3anekaHka U3 TBOpOra ¢
223 fioryproM M.k 2,5% 150 19,29 13,12 20,71 2773 0,08 0,62 0,014 0.03 30 8.4 12,6 0,18
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0.02 15 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
TP baroH HapesHoii 40 3 1.2 20.6 1048 0.03 0 0 0 6 24.6 92 0,46

@pyKTHI B aCCOpTUMEHTE™® 100 | £ 0.5 21 96 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0,6

HUTOI'O: 505 23,86 14,84f 7731 5383 0,151 12,82 0.014 0.43 60 69 69,8 2,04

OBE]ZL

OBOILH 10 CE30HY* 100 0,84 5.04 2,57 59,1 0,012 2,94 0 0.06 10,2 18 8.4 0,3

Cy1n ¢ MaKapOHHbLIMH
111 U3ETHIMU 250 2,39 5,08 13 117 0,055 0,95 0 2,63 27,3 36,78 15,23 0,73
234 Kotnetsl uinn GUTOUKH pblOHbIE 100 11,16 13,65 13,47 221.,8 0,06 1,92 0,05 2.3 43.84 184,96 21,34 0,6
312 [Mrope kapTodesbHoe 180 3.68 5,77 24,53 164,7 0,036 0 0 0,31 6.37 93.49 30,55 0,31
[P Xneb piK.-niueHu T H, 40 2.43 0,25]. 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14.7 0,67
1P Xneb nueHHYHbIH 70 5,6 1.75 37.1 189 0,11 0 0 0 18.2 58,1 24,5 112
389 Coxk (pyKTOBBIN 200 1 0 20,2 84,2 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

@pyKTHL B acCOpTUMEHTE™® 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2

HUTOI'O 3A OBEL: 1040 27.5| 31,94 141,67 979.4 0,386 19,81 0,05 537 146,83 451,19 131,72 8,73

UTOI'O 3A JIEHL: 1545 51,36 46,78| 218.98 1517.7 0,536 32,63] 0,064 6,13 206,83 520,191 201,52 10,77




Henens |

IeHs 5

Ce30H: OCEHHUIT, 3HMHE-BECEHHHH
BospacrHas kateropusi: 12-18 net

I[Tumiessie Bewectsa (r) | DHepreTuy BuramuHb! (Mr) MuHepaibHbie BelecTsa (Mr)
Mopei [lpueM nuily, HAMMEHOBAHHE Macca eckas
omona MOPUHH B K Vv LEHHOCTD Bl (6 A E Ca H Mg Fe
(kKan)
3ABTPAK
OBo1LH 110 ce30Hy* 60 0,91 5,72 4,57 80,28 0,03 2,29 0,03 0,37 19,22 33,08 20,48 0.37
281/968 [BuTouku napoBskie ¢ COYCOM 90 8,57 8,79 7,33 131,63 0,05 0,12 0,018 0,39 27.69 81,89 15,25 0.66
Kaira Ba3kas rpevHeBas, Win
MiIeHUYHasA, WK pUcoBas, WiH
303 AYHERAA 150 4,58 5,01 20,52 15873 0,77 0 0 0,23 5.63 72,58 48 1,62
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.2 0,02 13,6 56 0 2R 0 0 16 8 6 0.8
[P X1e6 rnueHHYHbBIH 40 3,04 0.36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 33,2 14 0,64
[1P X1e6 prxaHo-niueHHYHbIH 30 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13.8 0,69
HUTOI'O: 570 19,34 20,26f 79,82 580,31 0,96 4,61 0.048 0,99 8794 265,65 117,53 4,78
OBE]]
Osoruu 1o ce30Hy* 100 1,31 3,24 6,46 60.4 0,02 2.8 0 8,88 54,56 33,48 10,86 0,45
Bopu ¢ kamycroii v
82 kaprodenem 250 1.8 4,96 10,93 103,75 0,03 10,92 0 2,38 10,93 46,1 23,1 4.4
291 [TnoB 200 16,95 10,47 35,73 305 0,1 6,02 19,46 0,49 46,48 1753 54,04 1,97
TP Xneb p.-nueHH Y HbIH 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0.67
[P Xneb nureHU4HbIH 70 5,6 1,75 37,1 189 0,11 0 0 0 18,2 58.1 24,5 1,12
Komnor 13 cmecH
349 cyxopykToB 200 0,66 0,091 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE™ 100 0.4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HUTOI'O 3A OBE[L: 960 29.15 21,16] 153,03 934.55 0,373] 3047 19.46 12,46 189.57| 382,28 153,66 11,51
WUTOr'O 3A JIEHb: 1530 48,49 41,42| 23285 1514.86 1,333] 35,08 19,508 13,45 277591 647,93 271,19 16.29




Henens 2

IeHb 6

Ce30H: OCEHHMIA, 3UMHE-BECECHHIHT
BospacrtHas kateropus: 12-18 ner

[Muinessbie BewecTra (r) | DuepreTuy Buramusbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
i [Tpuem nuLM, HAKMEHOBAHWE Macca eckas
omoga MOPLMH b K v LEHHOCTE Bl € A E Ca P Mg Fe
(xxai)
3ABTPAK

Kaiiia BA3kad MOJOUHas U3

MINeHHOM, OBCAHOM, rpeyHeBOMH
173 ¥ IPYTHX KpPYII 210 8.64 13,15 44,45 352 0,77 0 0 0,23 5,63 72,58 48 1,62

BIIMHYUKH C OBOLLHBIM,
398 (PYKTOBBIM (hapiiem Hiu 70 3 5.6 23,5 156,8 0 1,2 0 0,7 16,9 31,6 9,2 0.4
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81 0 2.2 0 0 16 8 6 0.8
[P batoH Hape3HOi 40 3 1,2 20,6 104.8 0,03 0 0 0 6 24.6 972 0.46

UTOI'O: 520 16,16 21,3| 10445 694.6 0,8 3.4 0 0,93 44,53 136,78 72.4 3,28

OBEJQ

OBomIy 1o ce30Hy™* 100 1.4 6 8,26 92.8 0,01 6,62 0,018 0,09 20.5 32,33 7,47 0,61
99 Cyn u3 osotureit 250 1,59 4,99 9,15 96,25 0,07 10,38 0 2.33 34,85 49,28 20,75 0,78
294 Kotnera py6sienast U3 NTHIIbI 100 13,93 11,23 12,99 209 0,16 0,72 0,031 54,56 47,1 63.1 17,76 2,88
303 Kara Bsizkasi pucoBasi, HIH 180 3,88 5,07 24,98 161,1 0,11 0 0 9,36 21,46 88.98 12,79 4,69
[P Xneb nineHUIHbLH 70 5,6 1.75(% 37.1 189 0.11 0 0 0 18,2 58.1 24,5 1,12
[P X71ed prRaHo-MIIeHHYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67

KoMmoT U3 10408 WK AT0T
348 CYUIEHBIX 200 0,35 0,09 29,37 120,04 0,004| 0,001 0 0,06 24,38 13.8 14,7 0,2

HUTOI'O 3A OBE/: 9401 29,18 29,38| 142,85 964,79 0,527 17,721 0,049 66,4 177.41 340,45 109,67 10,95

HUTOI'O 3A JIEHB: 1460| 45,34| 50,68 2473 1659,39 1,327 21,121 0,049 67,33 221,94 47723 182,07 14,23




Henens 2

Henb 7

Ce30H: 0CeHHHUIT, 3MMHE-BECEHHMUI]
BospactHas kateropusi: 12-18 ner

ITumessle Bemectpa (1) | DHepreTuy Buramuubl (Mr) MuHepallbHble BelecTsa (Mr)
N e [Tpuem nuuy, HaMMeHOBaHHe Macca eckas
omona MOpPLHK B K v HEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
{kKai)
3ABTPAK

Oeol1uy no ce3oHy* 60 0,91 4,76 51 66,54 0,03 2,29 0,03 0,37 19,22 33,08 20,48 0.37

MakapoHHBIe W3IeTHs
204 OTBapHbIE C CHIPOM 180 11,8 14.6 34,5 319,3 0,059 0,141 0,072 0,83 185.31 132.,5 16,22 0.95
[1P Xne6 nueHudHbi 40 3,04 0,36 19,88 90.4 0,06 0 0 0 10.4 332 14 0,64
1P X7ned paHo-NUIeHHYHEIH 20 1,27 0,13 11 50,6 0,03 0 0 0 6 24.6 9.2 0.46
377 Yaii ¢ caxapoMm | JIHMOHOM 200/15/7 0,13 0.02 15,2 62 0 22 0 0 16 8 6 0.8

@pyKThl B acCOPTUMEHTE™ 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0.6

HUTOI'O: 600 17,15 19,87] 85,68 588,84 0,179 4,63 0,102 1,2 236,93 231.38 65,9 3,22

OBE]]

OBouy 1o ce3oHy* 100 1,12 0 3.5 20 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24
119 Cy1l ropoxoBblii 250 7.8 48 15,94 552,25 0,22 5,82 0 243 42,67 88,1 35,58 2,05
270 Kotnetsl MOCKOBCKHE 100 12,15 28,19 9,15 293,47 0,08 4,521 0,015 0,37 16,86 111,82 16,08 1,93
312 [Trope kapTodensHoe 180 3,68 5.77] 24,53 164,7 0,036 0 0 0,31 6,37 93,49 30,55 0,31
[P Xneb nineHuyHbIH 70 5,6 1,75 3701 189 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1.12
11T i g0 243 025 2l 96.6| 0,063 0 0 o 1092 348 147 0.67
342 KoMnor u3 cBekux mioaos 200 0,16 0,2 27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1,8

HUTOI'O 3A OBE/T: 9401 32,94 84,16/ 139,1 1430,62 0,571 20,8 0,015 4,9 124,64 431,15 143,98 8,12

UTOI'O 3A IEHb: 1540[ 50,09] 104,03 224,78 2019,46 0,75 2543 0,117 6.1 361,57 662.53| 209,88 11,34




Henens 2
Heun 8

Ce30H: oCeHHHIT, 3UMHE-BECEHHMI
Bospacrhas kateropus: 12-18 net

[Tpuem numu, HANMEHOBAHUE [Tnuessie BemecTra () FHEp eI Buramunst (Mr) MuHepasnbHble BemecTsa (Mr)
6mona eckast
Macca LEHHOCTh
Ne pew. HOPLHH X ¥ (xxkanm) |BI C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Karma skuikas MooyHas U3
181 MaHHOMH KpyIIbl 210 6,11 10,72 32,38 291 0,08 1,17 0,058 0,52 133,77 118,2 20,3
209 Situo oTBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 83,28 0,03 0 0.1 0,24 22 76,8 4.8
ITp X1e6 nueHu4HbI 30 2,28 0,27 14,9 67.8 0,05 0 0 0 7.8 24,9 10,5
1P Xneb psxaHo-MuIeHNYHbIH 20 1,27 0,13 11 50,6 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.2 0,02 13,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6
HUTOI'O: (situo oTBapHOE) 500 18,6 23,64 1838 549 0,19 3,37( 0,158 0,76 185,57 252.5 50,8
WJIH
Kalua xunkas MoJo4Has u3
181 MaHHOM KpyIib 210 6,11 10,72 32,38 291 0,08 1,17 0,058 0,52 133,77 118,2 20,3
OmuJieT HaTYpanbHbIH C
210 3€71€HBIM TOPOIIKOM 58/30 5,39 9.6 1,02 132,28 0,29 0] 0,125 0,29 39,86 87.3 6.24
[1P Xi1eb nueHHYHBIH 40 2,28 0,27 14,9 67,8 0,05 0 0 0 7.8 24.9 10,5
[P Xned paHO-NIIeHHYHBIH 20 1,27 0,13 11 50.6 0,03 0 0 0 6 24.6 9,2
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,02 13,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6
HUTOT'O: (siituo oTBapHoE) 540 18,6 23,64 1838 549 0,75 8,94 0441 1,81 440,8 649,8 133,54
HUTOI'O: (omneT HaTypaibHbIi) 560 18.91 28,64| 157,54 598 0,48 3,37 0,323 1,25 227.83 342.8 57,04
OBE]JT
Ogoruu no cezony™® 100 1,12 0 3:5 20 0.05 9,56 0 1,71 15.44 34,78 12,57
Cyn ¢ MakapoHHBIMH
111 W3IETHIMHA 250 2,39 5,07 13 117 0,09 8.38 0 2.35 29,15 56,73 24,18
260 Cynsu 100 14,56 16,8 29 221 0,04 0.92 0 2,62 21,82 1542 22
Kaira Ba3kas pucosas, wiu
- rpeyHeBas, W MIeHHYHas,
MW MIUEHHAA, WK TepJioBas,
HITH AHeBast 180 3,88 5,07 24,98 161,1 0,11 0 0 9.36 21,46 88.98 12,79
[1pP Xneb mmeHnYHEL T 70 5,6 1,75 37,1 189 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5
[P Xned pK.-NIIeHNYH, 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14.7
DNOMITOT M3 CMCOCH
349 CYyXo(pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46
HUTOI'O 3A OBEL: 940 30,64 29,03| 134,49 937.,5 0.483] 19,59 0 16,55 149,47 451,09 128,2
WUTOI'O 3A JIEHB: 15001 49,55| 57,67| 292,03 1535,5 0,963 2296 0,323 17.8 377.3| 793,89 185,24




Henens 2
leus 9

Ce30H: OCeHHHH, 3UMHE-BECCHHUH
BoapacTtHas kateropus: 12-18 ner

IMumessie Bemectsa (r) | 2 HEPreTHY Butamunsl (Mr) MuHepaJibHble BellecTBa (Mr)
it [Tpuem nuuIM, HAMMEHOBaHHE Macca eckast
onona MOPLIMH b K v LIEHHOCTh Bl G A E Ca P Mg Fe
(KKam)
3aBTpak

[TyauHr U3 TBOpOra
222 (3ameueHHBIH) ¢ M.I.K 2,5% 150 20,5 14,3 32,98 342 0,1 0,58 0,086 0,51 172,62 239,74 19,98 0,94
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.2 0 13,6 56 0 22 0 0 16 8 6 0,8
338 |®pykrsl B accopTumenTe* 100 0.4 0,4 9.8 471 0,03| 0,01 0,2 16 1 9 2.2
[1P baToH Hape3Hoii 25 3 1:2 20.6 104.8 0,03 0 0 0 6 24.6 9,2 0,46
TP Xneb prKkaHO-MIIeHUYHBIH 25 1,45 0,15 125 57.5 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46

HUTOIO: 500] 25,55 16,05 89,48 607,3 0,19 2,79 0,086 0,71 216,62 307,94 53,38 4,86

OBEJT

Ootity 1Mo ce30Hy™ 100 2,08 6,38 14,85 101,94 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24
101 Cyn kaprodesibHblii ¢ Kpynoit 250 1,97 2.71 12,11 86 0,12 11,08 0 1,28 29,7 72,2 29,7 1,15
288 ITHua otBapHas 100 11,74 12,91 0,24 164 0,02 1,18 0,05 0,51 28 83,5 10,14 0,95
309 MakapOoHHbIe W3He s 180 6.6 5,42 31,73 202,14 0,05 31,7 0 3,12 99,72 72.25 37,18 1,45
[1P Xneh nureHHYHbBIIH 70 5,6 1,75 37.1 189 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24.5 1,12
1P X1eb pK.-MIIeHHYH. 40 243 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67

KOMIIOT M3 [JIOA0B HIIH ATOI
348 CYILEHBIX 200 0,35 0,09 29,37 120,04 0,004] 0,001 0 0,06 24,38 13,8 11,7 0,2

HUTOI'O 3A OBEI: 940 30,77| 29.51 146.4 959,72 0,417 53,521 0,05 6,68 226,36| 369.49 140,49 5,78

HUTOI'O 3A JIEHB: 14401 56,32| 45,56 235,88 1567,02 0,607 56,311 0,136 7,39 442.98| 677,43 193,87 10,64




Hepnens 2

Hens 10

Ce30H: OceHHHMI, 3UMHe-BECEHHUI
Bospacthas kareropus: 12-18 ner

ITuinessie Beutectsa (r) | Duepretuy ButamuHs! (Mr) MiiHepalkbHble BelecTsa (Mr)
H pe I[TpeM MuIH, HanMeHoBaHHe Macca eckas
omona nopuuu b K v LIEHHOCTE Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKam)
3ABTPAK
OBoli1H 1o ce3oHy* 60 1,02 3 8,72 80,28 0,01 11,89 0 9.24 31,35 20,37 9,61 40,02
Bpoiinep-upinieHox,
290/331 |Tyienuslii B coyce 60/50 13,14 11,14 3,87 168.3 0,05 2,09] 0,038 0,98 39,87 93,53 15,1 37.5
303 Kauia Bs3kas 150 4,58 5,011 20,52 145.5 0,12 0 0 0,34 17,88 108,87 72,03 2.4
Imp Xne6 nireHuHbIH 40 3.2 0,36 25 118 0 0 0 0 6,9 32 8 0,8
TP X1ed praHO-TUIeHHYHBI 20 1,27 0,13 11 50,6 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
< i Haii ¢ caxapoMm M JIMMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 2.2 0 0,01 16 8 6 0,8
HUTOro: 5801 2341 19,64 82,71 618,18 0,21 16,2 0,038 10,57 118 287.37 119,94 81,32
OBET
Osomy 1o ce3omuy* 100 2,08 7,19 14,85 101,94 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24
Bopu ¢ xamycroii u
82 Kaprodenem 250 1,8 4,96 10,93 103,75 0,03 10,92 0 2,38 10,93 46,1 251 4.4
Priba, TyiieHas B Tomare ¢
229 OBOLIAMH 100 16,14 8,63 5.7 174 0,15 9,68 0,01 8,07 55,43 2493 55,92 1,16
312 Mrope kaprodensHoe 180 3.68 5,77| 24,53 164,7 0,036 0 0 0,31 6,37 93,49 30,55 0,31
TP Xneb nureHuyHbIH 70 5,6 ol | 189 0,11 0 0 0 18.2 58,1 24,5 1,12
[P X7eb paK.-mmeHuyH, 40 2,43 025 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
342 KoMmoT M3 cBekUX MI0g0B 200 0,16 0.2 27.88 114,6 0,012 0.9 0 0,08 14,18 10 10 1.8
WUTOI'O 3A OBE[: 940] 31,89 28,75 141,99 944,59 0,451 31,06 0,01 12,55 131,47 526,63 171,34 9.7
HUTOI'O 3A JIEHbB: 1520 55,3 4839 2247 1562,77 0.661( 47.24] 0,048 23,12 249,47 8141 291,28 91,02




Cymmap
Y benku Kuper  Yraegoadll, kkay Bl C A E Ca P Mg Fe i
MHITH,AeHb obbem
OJ11011
l 49,04 50,82| 243.78] 1653.3 1,435 47,94 5,564| 21,37| 339.43| 732,17 221,74 14,25 1460
2 59,63 93,92| 235,69| 210949 0,816 12,76 0,202 29,08] 431,06/ 861.31 247,79 17,14 1490
3 47,09 63,25| 213,33( 1610,24| 0,707 25,184] 145,478 8,721 457,11 734,66 184,04 10,43 1400
4 51,36 46,78 218,98 1517.7| 0.536 32,63 0,064 6,13] 206,83 520,19 201,52 10,77 1545
5 48.49 41.42| 232.85| 1514,86f 1,333 35,08 19,508 13,45 277.51| 647,93 271,19 16,29 1530
6 45,34 50,68 247.3| 1659.39| 1.327 21,121 0,049 67,33 221.94| 477,23 182,07 14,23 1460
7 50,09 104,03 224,78| 2019.46 0,75 25,43 0,117 6,1 361,57 662,53 209,88 11,34 1540
8 49,55 57,67 292,03 1535,5| 0,963 22,96 0,323 17,8 377,31 793.89 185,24 15,66 1500
9 56,32 45,56 235,88 1567,02| 0,607 56,311 0,136 7,39 442,98| 67743 193,87 10,64 1440
10 55.3 48,39 224.7| 1562,77| 0,661 47,24 0,048| 23,12| 24947 814 291,28 91,02 1520
Hroro : 512,21 602,52 2369.32| 167497 9,135 326,656| 171,489| 200,49 3365,2| 6921,34] 218862 211,77 14885
Hroro 3a
10 nueit: 51,221 60,2521 236,932| 1674,97| 09135 32,6656( 17,1489 20,049| 336,52| 692,134 218,862 21,177 1488,5
[Tpunoxen
ue Nel0 54 55,21 2298 1632 0,84 42 720 720 180 10,8 1350

[Ipu cocTaBneHHn MEHIO ObLTA HCIIOJIb30BAHA JIHTEPATYPa:

1. CanutapHo — 3nuaemMuoIornyeckue npasuna u Hopmsl CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO — 3NMUAEMHUONOTHYECKUE TPEOOBAHUA K OPraHU3alliH OOLIECTBEHHOTO MATAHUS
HaceJeHUAY,

2. COOpHUK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB — COOPHUK peuenTyp Ha MPOIYKLUMIO 1Tt 00y4alomuxcst BO Beex 06paszopatelbHbix yupesknenusx / ITox pea. MLIT. Morumsroro u B.A.
Tyrenwsina. — M.: leJIn mmoc, 2017. — 544 ctp.

3. Tabnuupl XUMHYECKOTO COCTABA U KaJIOPHHHOCTH PoccHitckuX NpoaykToB nutaHus: Ckypuxud U.M., Tyrenssu B.A.

4. Metoauueckue pekomenaaunu MP 2.4.0179-20 «PexomeHaaiuu o opraHu3aiiy NUTaHus o0yqaroumxces o0meodpasoBaTebHbIX OpraHH3aLii.

[Tpumeyanus; *

—B OCeHHe-3uMHHUIT neproa ¢ 01 ceHtsibps a0 01 oKTAOPS B KauecTse 3aKyCKH FOTOBATCSA OMIO/IA U3 OBOLLEH HATYPAIBHBIX CBEXKHX (IOMHAOPB! KK Orypiib) Ne peuentypsi 71, 20,
—B OceHHe-3uMHHUii neproa ¢ 01 okradps 10 01 MapTa B KauyecTBe 3aKyCKH FOTOBATCA OMIFOIa W3 OBOIICH CE30HHBIX: MOMHUIOPBI KM OTypiibl coeHbie (Ne perientypsl 70), canat u3
OestokayaHHO# KarycTsl (Homep peuentypsi Ne 45), kamycra KauieHHas npombiiiienHoro npoussoactea (TOCT 34220-2017), canar u3 kBauieHHo# kamycTsi (Ne penentyps 47),

canar w3 cBekKsbl oTBapHOH (Ne peuenTypsl 52).
—B BeceHHHH nepron ¢ 01 Mapra B ka4ecTBe 3aKYCKM rOTOBATCS G/01a U3 OBOLUEH Ce30HHBIX: MOMUIOPBI WK OTYpPLLI cosenbie (Ne peuentypsl 70), canart us cekisl oTBapHoi (Ne

peLenTypsl 52), canar u3 CoJeHbIX OrypLoB ¢ mykom (Ne peuentypsi 21), canat kapToenbHslit ¢ conensiMu orypuamu (Ne pytientypsi 37), HKpa —OBOLIHAS H3 KabaukoB
npomseituieHHoTo rnpoussoactsa (FOCT 2654-2017).

(DpyKTbI B aCCOPTUMEHTE™ B ACCOPTUMEHTE MONAIOTCA B 3aBUCHMOCTH OT ce30Ha: A6JI0K0, MaHIapUH, rpyiua, GaHaH.

[Tpu mpuroToBieHnu 61101 UCTONB3IYETCA HOIUPOBAHHAS COb.

/15 nononHuTENbHOrO 060raleH:Hs PaLMOHa MUKPOHY TPUEHTAaMH OCYILECTBIISETCS BUTAMUHH3ALMA TPETHUX 6J1F0/1 MOPOIIKOM acKOPGHHOBOM KHCIOTHI.

| Ipu npurorosnennu OruHInKoB (Ne penienTypsl 398) nenone3yercs nosryhabpukaT MPOMBIIIIEHHOTO TPOU3BOACTBA







