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Аннотация к Федеральной рабочей программе начального общего образования 

Физическая культура 1-4 классы 

 

1. Нормативные документы, в соответствии с которыми составлена рабочая 

программа: 

- Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 

70034) 

Программа по технологии на уровне начального общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения программы начального общего образования 

ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания 

2.Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 



освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности 

3. Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на 

уровне начального общего образования составляет – 405 часов: в 1 классе – 99 часов (3 

часа в неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 4 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

4. Срок реализации федеральной рабочей программы – 4 года. 

5. Основные разделы дисциплин 

Наименование раздела Количество часов 

1 класс 

Знания о физической культуре 2 часа 

Способы самостоятельной деятельности 1 час 

Оздоровительная физическая культура 3 часа 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 67 часов 

Прикладно-ориентированная физическая культура 26 часов 

Всего 99 часов 

2 класс 

Знания о физической культуре 3 часа 

Способы самостоятельной деятельности 9 часов 

Оздоровительная физическая культура 3 часа 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 59 часов 

Прикладно-ориентированная физическая культура 
28 часов 

 

Всего 102 часа 

3 класс 

Знания о физической культуре 2 часа 

Способы самостоятельной деятельности 4 часа 

Оздоровительная физическая культура 2 часа 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 66 часов 

Прикладно-ориентированная физическая культура 28 часов 

Всего 102 часа 

4 класс 

Знания о физической культуре 2 часа 

Способы самостоятельной деятельности 5 часов 

Оздоровительная физическая культура 2 часа 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 65 часов 

Прикладно-ориентированная физическая культура 28 часов 

Всего 102 часа 

6. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации: в течение 

учебного года выполняется сдача нормативов, которые оцениваются. На основании 

текущего контроля и текущего оценивания выставляется четвертная отметка. 


